PROPOZICE
Triatlon LABE ARENA 113

TERMIN ZAVODU: 22.5.2021 (sobota)

MiSTO KONANI: Labe Aréna Ragice - (veslafsky areal)
50.4582328N, 14.3429011E

E’ORADATEIL: SPORT FUTURE GROUP, z. s.

REDITEL ZAVODU: Jan Kube$§, hamrmantour@gmail.com

STATUT ZAVODU: Zavod je urCen pro Sirokou sportujici vefejnost a je

vhodny i pro naprosté zacateCniky a ty, ktefi chtéji
triatlon zkusit poprve.

Pro start neni zapotfebi zadna licence, kazdy zavodnik se musi pfi prezentaci
identifikovat a svoji u€asti v zavodé stvrzuje, zZe si je védom svého zdravotniho stavu
a Ze startuje na vlastni nebezpedi.

REGISTRACE: Registrace pouze pfedem na strankach
www.czechtriseries.cz

PREZENTACE: V prostorach tribuny, vstup od vody.

PARKOVANI: Parkovité P1 (nad tribunou)

PRAVIDLA: Zavodi se podle pravidel triatlonu, propozic tohoto
zavodu

TRATE: Plavani 1900m / Kolo 90km / Béh 21km

VYPSANE KATEGORIE: M1/Z1 — Muzi/Zeny do 40 let

M2/Z2 - Muzi/Zeny nad 40 let
VYHRY: Vitézové v kategoriich obdrzi drobné ceny

UBYTOVANI: Kontakt na ubytovaci kapacity v arealu
sportcentrum@racice.info (775 557 888)




Dulezité sdéleni!

e Zavod probiha dle platného nafizeni vlady a pohyb osob v blizkosti zavodu se
fidi téz dle aktualniho nafizeni vlady

e V prostoru arealu budou umistény nadoby s dezinfekci k pouziti. V prostoru
WC budou umistény mydla k omyti rukou

e Kazdy zavodnik si musi donést vlastni pasek na ¢ip na nohu, v pripadé
ze jej nemate, bude k zakoupeni na misté (original Hamrman, nebo no-
name)

e Doporucujeme ,,prahazovacku na cislo“, pripadné bude na misté k
zakoupeni

e Kazdy startuje na vlastni nebezpeci

e Povinnost plavat v plavecké Cepici, prosime o vyraznéjsi barvy

CASOVY HARMONOGRAM (Pfedbézné)

Cas Cinnost Misto
8:00-9:00 Pfijezd zavodnikud Parkovisté nad tribunou
8:30-10:00 Prezentace zavodnik Zavodni kancelar
9:00-10:30 Ukladani véci do depa Zavodni depo
10:30 Uzavieni depa Zavodni depo
10:30 Rozprava Prostor pred tribunou
10:45-10:55 Rozplavani Molo u hlavni véze
11:00 Start zavodu Z vody - hromadné
17:00 Otevrieni depa Zavodni depo
cca 17:30 Vyhlaseni vitézl Prostor pfed tribunou
18:00 Ukonceni akce

Zména programu vyhrazena.

REGISTRACE

Registrace je prostorach pod tribunou arealu.

Na registraci obdrzite Cislo, arch s Cisly na helmu a kolo, Cip a tetovaci Cislo.
Vezméte si vlastni neoprenovy pasek na Cip (pfipadné budete moci zakoupit
na misté)

Cip se umistuje na LEVOU nohu a pasek musi byt pod &ipem

Tetovani si date nebo vam bude aplikovano na levou ruku tak, aby bylo vidét,
kdyz pojedete na kole nebo pobézite (kize pfi aplikaci musi byt nemastna)

V registraCni mistnosti prosime pouZzijte rousku a bude pro vas k dispozici i
dezinfekce na ruce

Kolo do depa si davate s helmou zapnutou na hlavée

Kazdy zavodnik obdrzi RedBull a gel PENCO



PLAVANI

Start plavani je z vody a plave se na hranici 900m.
Pouziti neoprent bude dle aktualni teploty vody.
Plavecka CepiCka povinna! — idealné pestré barvy.
Ploutve a packy zakazany ©.

Plavani 1900m |

Sportcentrum Racice, a.s
Docasné zavieno

ciL

KOLO

Kolo se jede v okruzich — 5km x 18 okruht (88,5km) v prostoru arealu.
Na kole je povinna neposkozena a certifikovana cyklisticka pfilba a je
povinnost oznacit kolo a helmu Cisly.

Povrch je asfalt, kvalita z 99% perfektni.

Drafting neni povolen zéna zadni kolo-pfedni kolo 10m!

Lze jet s Casovkarskymi fiditky na tzv. ,koze*

Bike 18 kol
. 88,5km
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BEH

o BéZi se 5x okruh — 4,15km v prostoru veslafského arealu.

e Povrch je asfalt a polni cesta.
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Zména tras vyhrazena. V pfipadé nutnosti bude trasa zménéna v den zavodu.

| BEH — 5x 4,15km |

OBCERSTVOVACI STANICE
KOLO

Obcerstvovaci stanice (OS) je na 4,9,13,...kazém 5km (voda, jont, banan)

e Obcerstveni bude zapocato od 6 kola prvniho jezdce tedy po cca 40min od
vyplavani prvniho zavodnika.

e Prosime, abyste respektovali, Ze pfi zavodé si vezmete max 4 lahve a ze si
tak povezete s sebou dostatek piti na prvnich 30km.

e U OS bude zpomalovaci pruh, kde je povinnost zpomalit a bezpecné prevzit
obCerstveni

e Prfedbézné domlouvame ze budou distribuovany lahve MATTONI SPORT,
tedy prosime abyste se ujistili, ze vase kosiky budou schopné tuto lahev
udrzet.

o Do lahvi pak budeme davat i jontovy napoj PENCO lonogen —
isotonicka koncetrace

BEH
e Obcerstvovaci stanice je na Okm a 2,1km (voda, jont, cola, banan)
e Po vzoru IRONMAN, bude na obcerstvovaci stanici SELF SERVICE!!!
o Budou pfipraveny kelimky a atlet si vezme kelimek tak, aby neshodil
zbytek kelimku
o Vyzivu dodava spolec¢nost PENCO a jontovy napoj bude mirné
hypotonicky
o Bude to test pro vSechny vas, ktefi se chystate jet zavod série IM



