CESKA SO

TRAIATLONDOVA A S DCI ACE

Jaroslav Saly

Narozen v roce 1944,

Vénuje se trenérské praci v cyklistice jiz 52 let, z toho 32 let i triatlonu. Nejvétsi dobu svého
pusobeni vénoval mladezi. Z mnoha desitek zavodnik(, ktefi mu prosli rukama, bylo i nékolik
reprezentantl. Své zkuSenosti, které se po celou dobu snaZil samostudiem rozsifovat, pozdéji
(od roku 1981 s Mirkem Rautenkrancem) zacal uplatfiovat i pti tréninku triatlonu.

Vzdélani trenérské - Skola Zivota - od zacatku studovat, analyzovat, stavét na zkusSenostech.
Trenérskd Skola FTVS UK v Praze a |. trenérska trida.

Trenérska Cinnost ve vrcholovém sportu (jako trenér reprezentantll) nejméné 40 let (cyklistika,
triatlon) a trenérska prace s mladezi od samého pocatku.




