
 

 

Jaroslav Šalý 

Narozen v roce 1944. 

Věnuje se trenérské práci v cyklistice již 52 let, z toho 32 let i triatlonu. Největší dobu svého 
působení věnoval mládeži. Z mnoha desítek závodníků, kteří mu prošli rukama, bylo i několik 
reprezentantů. Své zkušenosti, které se po celou dobu snažil samostudiem rozšiřovat, později 
(od roku 1981 s Mirkem Rautenkrancem) začal uplatňovat i při tréninku triatlonu. 

Vzdělání  trenérské - škola života - od začátku studovat, analyzovat, stavět na zkušenostech. 
Trenérská škola FTVS UK v Praze a I. trenérská třída. 

Trenérská činnost ve vrcholovém sportu (jako trenér reprezentantů) nejméně 40 let (cyklistika, 
triatlon) a trenérská práce s mládeží od samého počátku. 


