Propozice triatlonu

16. rocnik Kunvaldsky Zzelezny muz

Termin: 22.7.2017

Misto: Kunvald

Poradatel: TJ Sokol Kunvald

Prezentace: v budové Sokolovny Kunvald, ¢p. 40

Casovy harmonogram: prezentace zavodnik( 8:45-9:45
Presun vSech zavodnikll na start do 9:55
Spolecéné foto viech zavodnik 9:55
Rozprava pred startem 9:56
Start Zen a muzli nad 40 let 10:00
Start muzi do 40 let a Stafety 10:20
Prvni zavodnik v cili 11:03
Ocekavani posledniho zavodnika 12:20
Vyhlaseni vysledkd 12:50

Startovné : do 16. 7. 2017 na http://www.czechtriseries.cz/ 150 K&
Stafety 150 K¢ - ¢len
Na misté v den startu 200 K¢

Trasy : 0,5 Km plavani
23 Km jizdy na kole
4 Km béhu
Kategorie: Muzi do 40 let, muzZi do 50 let, muzi nad 50 let,Zzeny

do 35 let, Zeny nad 35 let, Stafety

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi, zavodi se za plného silni¢niho
provozu, cyklistické prilby povinné!!l

Podrobnosti na www.sokol-kunvald.wz.cz
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TRASA PLAVANI 500m *
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KUNVALDSKY ZELEZNY MUZ

TRASA CYKLO - 23 km

Minimalni nadm vika: 414 m
Madmilud padin viiha: S48 m

50
40

i Potiretn nadm. vk 465 m
a5 Eoncovs nsdm ik 478 m

o i
Swpéni 364m
) Elesini 351 m
a0

f: 0
tim  Jim  Sim  Gim  Dim U Bim o 2im
€ g
J Kunvald o
clL &

@ START

Konginy

Kiasterec |
nad Orlicl

Helvikovice - |

Jedina

© SOKOL KUNVALD

1- 5



TRASA BEH 4 km KUNVALDSKY ZELEZNY MUZ
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